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Unterwegs auf dem "Weg der Manner"
Won w-:l'rgnng Rosenow

In der Vergangenheit berichtete dle WELLE OQber dle Ent-
stehung und den Ursprung der Mannerorbert ,Der Weg der
Mdnner®. Nun soli die Entwicklivng aufgersigt werden.

was macht verdnderung, im Sinne won persdnli-
cher Entwicklung, maglich?

leh habes gelernt, dass =5 darum geht =inen Raum zu
schaffen, einen Raum des Vertrauens, der Wertfreiheit,
der Glelchhelit und der &nnahme {= Liebe]. In diesem
Raum besteht die Moglichkeit sich auszudehnen, sich be-
rahren u lassen, durch das Erleben bel anderen Man-
nern und das Erleben bel sich selbst. Ein Raum, in dem
sich altes Lelden losen darf, Blockaden welcher werdemn,
um Wachstum zu ermaglichen, um freler und leichter zu
werden. 50 kann Ich heute sagen: Meln Leben st nicht
unbedingt l=ichter geworden, aber ich fohle mich le=ich-
ter, lebendiger, authentischer und voller Lebensfrewvds und
Zuwersicht.”

In dizsem Aaum, wir nennsn lhn such “Stamm auf Teit”,
kannen Manner erleben und lernen, dass es sehr viel Ge-
meinsames und Verbindendes wnter Mannsrn gibt, |ern-
selts won gewohnten Lebens- und Arbeltsstrukturen, die
allzu oft minseitig gepragt sind von rationalem und mate-
rizllam Eonkurrenz- und Erfolgsdenken.

was bedeutet verinderung?

Ich gehe dawvon auws, dass in uns - Ménnern wnd Frawen
- gin liebevoller und frisdiicher, { ="gdttlicher™) K=rn ange-
legt ist. Diesen Individuellen Schatz gilt &5 ru heben, d.h.
slch selbst pu erforschen. Sich auf die Suche ru begeben
nach den Antworten auf diz Fragen: "Wer bin ich? Was
macht mich als Mensch aws?", "Was st meine Aufgabe,
meing Berufung, meins Yision?™. Es geht also nicht da-
rum, dass sich die MEnner bewusst werdndern, sondern
Jeder hat die Chance, derjenige ru werden, der er schon
Immer war. Zu entdecken, was verndlit und blockiert 1st,
aft ausgelost durch die persénliiche Familizn. und Lebens.
geschichte. Diese "Forschungsreise” st herasusfordernd,
anstrengend wnd kann auch Angstigen. Denn der Mann
gelangt in bisher fremde oder nicht sehr vertraute Eerei-
che seiner Fersgnlichkeit und stellt méglicherweise seine
wertrauten Gewohnheiten und Lepensstrukturen in Frage.
Gerade In diesen Phasen der Unsicherheit kann sich jeder
Mann in seinem Erlepen tragen lassen von der Gruppe und
wird begleitet wvon erfahrensn Mentoren. Woraussstzung
dazu Ist |edoch, dass der Mann das Vertrauen und den
Mut entwickelt, sich zu affnen und die Unterstotzung akiiy
Elnzuholen.

Der Autor hat gelernt, dass ein ganz wesentlicher Antel
In diesem Entwicklungsprozess das Trauern Ist. Sich altes
Leid, s=i 2x aus der Ursprungsfamilie oder aus der slgemnen
Leb=nzgeschichis, bewusst ru machen, anruschawven und
die damit verbundsnen, méglicherwelse langs I=it ver-
borgenan Getlhle zuzulassen. Und sich mit seinsr Trauer
zu relgen, in der geschotrten Offentlichkelt der Manner-
runde. Trawern um nicht gelebtes Leben, trauern, dass
ich als Kind wiell=icht nicht so sein konnte, wie ich war,
mich nicht so entwickeln konnte, wie es idealerweise mitg-
lich gewesen ware. Und es glbt Gronde warum £5 50 war.
Ez geht micht um Schuld, dass Ich jemandem Schuld far
mein Sosein gebe. Das kann ein Abschnitt auf dem Weg,
a=in Ubergangsrustand s=in, aber s Ist nicht die L8sung.
J=der Mann hat sein Leben aktiv selbst in die Hand zu
nahmen wnd nicht In der Pasition des ewigen Opfars | =un-
relf; nicht ersachsen) zu wverharren. Dieses Estrausrn, wm
dann Loszulassen, setzi Energien frel, die for das Leben
im jetzt sinnveller singesetzt werden Kanmnen.

wWelche Moglichkeiten der personlichen Entwick-
lung werden angeboten?

Eine Besonderhezlt, die In den letzten _|ahr=r|| &b grundle-
qender Bestandt=il der 7-teiligean Seminarreihe "Der Weg
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der Manner® wurde, It die Verschnungsarbeit, die Peter
A. Thomaset aus siner Welterblldung In die Manneraroeit
eing=bracht hat.

Jeder Telinenmer hat die Geleganhelt, an Smem Ausson-
nungsritual tellzunehmen. In diesem Ritual sind immer
alle Manner in unterschisdlichen Rollen singebunden. Da-
el wird 2ine seelisch-emotionale verbindung des Mannes
zur Geschichie und zum Schicksal s=iner Mutter und/oder
seines Vaters aufgebaut, die tiefgreifenden Zugang Tu
den silgenen Mutter- und Yater-Antellen ermoglicht. Da-
durch wird ein korperiich-geistig-seelisches Erleben sel-
ner selbst im Kontext seiner esligenen Familiengeschichte
und seiner Berlehung ru Water und Mutter moglich, das
ein friedvolleres Dasein und Eingebetietsein in seinar Her-
kunfisfamilie und in der Yerbundenheit mit den Eltern wnd
Ahnen ermdglichi.

Wie kann 2in Mann sich auf den Weg machen?
Im Herbrsk 2014 haben sich arstmalig in Baden-Worttem-
kerg Im Seminarhaus Lepenskunst Bodenses, In Salem-
Tofimngen, 1B MAnner gemeinsam suf den Weg gemacht.
Am 18.-Z0.September 20135 gibt es noch sinmal das An-
gebot In einem Einfdhrungswochenende fOr interessierte
Manner, sich auf diese "Forschungsreise” ru begeben.

Infos: www.wegdermoenner.ew
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Eine Reise ins Mann-5ein

entdeckt von Gregory Compbell und Peter Alexander Thomaset
Zenmanch, Sterbebegleiter, Lebensberater, "Alteste”

Wie die Initiation nach Europa zurickkam

Elne kurze Geschichte, wie alles begann: "Ich bewundere au-
Berordentlich den Dichter und Mystiker Robert Bly. Er schrieb
eln Buch Ober Manner, baslerend auf dem deutschen Marchen
Elsenhans. Dleses Buch zu lesen war fir mich ein wahres
wunder. Ich sah darin die Nobwendigkeit ritueller gruppeniniti-
atorischer arbeit, ohne die eln Mann selten, wenn Oberhaupt,
bedeutzam relf werden kann. Und obwiohl Ich nie diese Art wvon
ritueller Elnwelhung erfahren habe, entschied ich mich, sie
durch das Tun zu entdecken.

Das Folgende Ist elne sehr kurze Beschrelbung dessen, was
wir entdeckten: Inberessierte Manner, auf diesem total ver-
nachlassigten und wergessenen Geblet der mannlichen Ent-
wicklung {Initiatlon), trafen sich for eln Wochenende pro Mo-
nat fur sieben bis neun Monate lang. Bel jedem Treffen gab es
elne Schwitzhotte. Dle Riten der Ubergangsarbelt zentrierten
sich auf vorher angekondigte Themen, wie Kindhelt und ver-
stthnung, Elternschaft und vatersein, Partnerschaft und Bezle-
hungsintimitat, Sexvualitat und Aufklarung, Beruf und Arbelt,
Tod und Sterben, vision und Lebenssinn. Sowelt es In melnem
besten Wissen llegt, war dies die erste dffentliche, manner-
stammestypische Initlation In Eurcpa selt der Zelt der alten
Kelten! Abhangig won der Tiefe, zu der sich jeder selbst &ffne-
te, entwickelte sich tiefe menschliche Relfe.” (Gregory Campeei)

Wieso eine Reise ins Mann-Sein?
Wir sind doch alle Manner!

In unserer heutigen Zivilisatlon fehlt der bewusste Ubergang
vom groBen Jungen zum verantwortungsvellen Mann. viele
Manner sind heute auf der Sudhe nach threr wahren Identitat.
Wir stellen uns Immer wieder die Frage: Was Ist Mann-Sein?
Schau dir dein Leben an und stelle dir folgende Fragen: Habe
ich eine elgene, gesunde Identitat, gesondert von melner Mut-
ter und melnem vater, gebildet? Habe ich Zutritt zur welt von
Kindern? Foahle ich mich haufig ausgebrannt und leer? Lebe
Ich eine fur alle Betelligten befriedigende Form der Sexualitat?
Habe ich den Mut, mich Konfllkten zu stellen, ohne dabel die
Fassung zu verlieren, cder laufe ich standig davon? Wie gehe
ich mit melner Angst, Trauer und Wut um? Habe Ich elnen
mannlichen Freund? Habe Ich eine klare Vislon In meinem Le-
ben? Habe Ich Zugang zu melner Spiritualitét? Hat meln Leben
elnen SIinn? Wie Ist melne Beziehung zum Tod?

Das Angebot

Unbter dem Mamen "Weg der Manner” entstand In 25 Jahren
eln Metzwerk von Mannemn, die sich gemeinsam In Form elner
7-telllgen Seminarreihe diesen Fragen stellen. Elnige Manner
wachsen durch Ihre Tellnahme In die Rolle von "Mentoren”,
das bedeutet, sie stehen anderen Mannern als Beglelter zur
werfogung. Immer mehr Mentorem gehen in die Rolle von
"seminarlettern”®, um an vielen Orten die Seminarrelhe anzu-
bleten. Es bildete sich ein "Altestenrat” aus den erfahrensten
Mannem, die dariber wachen, dass die ursprangliche Absichi
erhalten blelbt und welterentwickelt wird.

Mittlerwelle gibt es dieses Angebot In Osterreich - Tirel, Stel-
ermark, Vorarlberg, Salzburg, Oberasterreich, In Itallen - sod-
tirol und In Deutschland - Bayern, Morddeutschland. Ab dem
Herbst 2014 wird die Serle erstmallg awuch In Baden-worttem-
berg Im Bodenseeraum angeboten. Dle 7-tellige Seminarrelhe
for Manner beginnt am 17.0ktober 2014 mit einem Einfih-
rungswochendende Im Seminarhaus Lebenskunst Bodensee,
In salem.

Friedensarbeit

Uns Ist bewusst: Dleser Weg der persgnlichen welterentwick-
lung Ist lebenslanges, selbsterfahrungsorientiertes Lemmen.
uUnd wir sind uns sicher: Diese Mannerarbelt Ist Friedensarbeit

- Frieden mit und In uns selbst, als Voraussetzung for den
Frieden mit anderen.

- Wolfgong Rosenow -
Infas: www.wegdermaenner. eu.
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