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Jahrliche loPT-Updates bei Prof. Dr. Franz Ruppert

2022/23 und 2025 loPT-Weiterbildung -
Selbstbegegnungen mit der Anliegenmethode

ab 2021 regelmaRige Teilnahme an IoPT-Gruppen
zur eigenen Weiterentwicklung

2014/15 Co-Leitung und Organisation der
Seminarreihe ,Weg der Manner“ am Bodensee

2013/14 Lehrgang Spiritueller Sterbebegleiter; 3
Jahre aktiv in der ambulanten Hospizgruppe
Ravensburg

ab 2012 Mentor zur Begleitung von Mannern in
Krisensituationen

2009-2014 Teilnahme an der ,Weg der Mé&nner*-
Seminarreihe

seit 2009 Griindung und Organisation einer
Mannergruppe

1985-2023 berufstatig als Wirtschaftsinformatiker

*1957, verheiratet, Vater, GroBvater

Ablauf einer
Selbstbhegegnung

Selbstbegegnungen sind das Mittel, mit sich
selbst in Kontakt zu kommen. Uber die
Anliegenmethode wird dieses Ziel umgesetzt.

- die Person, die das Anliegen einbringt, schreibt
ihr Anliegen als Satz auf ein Flipchart

- der Anliegeneinbringer” wahlt maximal drei
Worter aus, diese werden auf kleine Zettel
geschrieben und auf Namensschilder Gbertragen

- er sucht fiir jedes Wort einen Resonanzgeber”
aus, der dann in Resonanz mit dem Wort geht

- die Schilder werden dann an die Resonanz-
geber verteilt

- er gibt das Startsignal, in Resonanz zu gehen
und ihren Impulsen zu folgen

- 1-2 Minuten nonverbale Phase

- der Anliegeneinbringer geht mit den
Resonanzgebern in Interaktion und befragt sie

- die verbale Phase dauert zwischen 30 bis 60
Minuten

Ich begleite den Anliegeneinbringer bei seinem
Prozess.

" stellvertretend fiir alle Geschlechter wird die mannliche Schreibweise
verwendet

Wer bin ich
und
was will ich?

Selbsterfahrung mit der
Methode
~Selbstbegegnung mit einem
Anliegen«

Gruppenangebot

in

Grunkraut

Ort & Termine auf Anfrage

*auf Basis der IoPT (Identitatsorienterte Psychotraumatheorie)
entwickelt durch Prof.Dr.Franz Ruppert, Minchen



Ziele der IoPT

- Klarung der eigenen Identitat

- Foérderung gesunder psychischer Strukturen
- Erhdhung der Lebensfreude

- Erméglichung eines konstruktiven

Miteinanders von Menschen

Fir Notsituationen hat unser Organismus einen
Schutzmechanismus entwickelt, um uns vor der
Uberwaltigung durch Gefiihle (Trauma) zu
schitzen.

Er spaltet sich in Anteile.

Das ist in der Notsituation hilfreich und
Uberlebenswichtig, kann jedoch in spateren
Lebensphasen zum Hindernis fiir ein freies und

authentisches Leben werden.

Es geht um die Integration (Bewusstmachung
- Geflihle spiiren - lllusionen erkennen und
aufgeben)

der abgespaltenen Anteile, um sich zu

stabilisieren und neue Erfahrungen zu machen.

Vom Uberleben zum
authentischen Leben

Auf meinem eigenen Lebens-Entwicklungsweg
begegnen mir Menschen und ihre Methoden, die
mich immer weiter zu mir selbst bringen, mich
freier und offener werden lassen.

Mir ist klar geworden, dass ich unbewusst viel von
meinen Eltern und deren Vorfahren Gbernommen
habe — an Verhaltensweisen, Einstellungen und
Traumata.

So beschaftigt mich die Frage: ,Wer bin ich ohne
diese Vor-Pragungen?*

Angestol3en durch eigene Lebenskrisen bin

ich immer neugieriger auf mich selbst geworden.
Auf meinem Weg habe ich entdeckt, dass ich
andere Menschen bei ihrer eigenen Entwicklung
gut begleiten kann.

Daher gebe ich meine Erfahrungen gerne weiter.

Wenn du auf Entdeckungsreise zu dir selbst
gehen willst und in einem geschiitzten Rahmen, in
einer Gruppe, an deiner Weiterentwicklung

arbeiten willst, dann melde dich bei mir.

Auf Anfrage ist auch Einzelarbeit méglich.

Hast du Fragen zur IoPT oder zur Methode?
Nimm Kontakt zu mir auf, dann beantworte ich

deine Fragen gerne.
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